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LO. :  

 કસરતીય શર�ર િવìાનનો અથ½, મહƗવ અને તેના ƥયાપ િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

 કસરત અને તાલીમની ȩુદા-ȩુદા તં́ ો પર થતી અસરો િવશે Ĥણે. 

 માદક દવાઓનો ઈિતહાસ અને વગ�કરણ િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

 શાર��રક યોƊયતાનો અથ½ અને ̆કારો િવશે Ĥણે. 

 આહારનો અથ½ અને ઘટકો િવશ ેĤણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 

̆ĕ–1  કસરતીય શર�ર િવìાનની પ�રભાષા આપી શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ંતેનો મહƗવ િવશે લખો.   

Define exercise physiology and write about their importance in physical education and sports. 

15 

  અથવા  

  કસરતીય શર�ર િવìાનની પ�રભાષા આપી શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ંતેના ંƥયાપ/ëે́  િવશ ેલખો.  

give the definitions of exercise physiology and write about their scopes in physical education and 

sports 

15 

̆ĕ–2  માદક દવાઓ અથવા ડોિપ�ગ િવશે એક િનબધં લખો (Write an essay on doping.) 15 

  અથવા  

  ƨનાȻુ ંત ં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર  િવશે લખો 

Write about effects of exercise and training on muscular system 

15 

̆ĕ–3  ȿુિધરા�ભશરણ  તં́  પર કસરત અને તાલીમની તાƗકા�લક અને ȳૂરગામી અસર િવશ ેલખો 

Write about immediate and post effects of exercise and training on cardiovascular system.  

15 

  અથવા  

  શાર��રક યોƊયતાની પ�રભાષા આપી ƨવાƨƘયને લગતી શાર��રક યોƊયતાના િવિવધ પાસાઓ િવશે લખો  

Give the definition of physical fitness and write about various components of health related physical 

fitness.  

15 

̆ĕ–4  Ȭૂંક નҭધ લખો (ગમે તે બે)  Short Notes ( Any two) 15 

 1. આહારના િવિવધ ઘટકો  (Various Components of Diet)  

 2. રમત ƨપધા½ પહ°લા,ં દરƠયાન અને પછ�નો યોƊય આહાર (Pre, During and Post competition Diet )   

 3. સેકƛડ િવ�ડ, ̆ાણવાȻȵુુ ંદ°ɂ ુ ં(Second wing and Oxygen Debt)  

 4. ઉƧમા̆ેરક ƥયાયામ અને ̆શમન (Warming up and Cooling Down)  

********* 


